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Casus

• Vrouw 52 jaar 

• Gemetastaseerde mamma CA in plexus LS

• Continue pijn linker been: NRS7

• Exacerbaties 3 dd NRS 10!

• Opiaat behoefte: > 400 ug fentanyl/h

• Overige analgetica; amitriptyline 3 dd 25 mg, Lyrica 2 dd 225 mg, clonidine 2 dd 75 ug

• Oncologische prognose: jaren

• QoL: vraagt euthanasie vanwege bijwerkingen 

                     Wat nu?



Afbeeldingsresultaat voor chronic pain

Epidemiologie van pijn bij maligniteiten

Wat is pijn ?

Behandelingen

IDDS

https://hoysphysio.com.au/news/chronic-pain/


Epidemiologie

• Prevalentie

• Vroege fase : 30-45% 

• Gevorderd stadium: > 75 % 

• Toemenende aantallen

• Pijn intensiteit

• > 30% NRS 4-6

• 25% NRS 7- 8
H. Breivik, et al. Cancer-related pain: a pan-European survey of prevalence, treatment, and patient attitudes, Annals of Oncology 20: 1420–1433, 2009

M. Brown, et al. Persistant pain in Cancer survivors: Br J Pain. 2014 Nov;8(4):139-53.

Afbeeldingsresultaat voor aarde

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farquhar-Smith+Brown+persistant+pain
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiv1tbTl4HbAhUIMewKHTcOCfsQjRx6BAgBEAU&url=https://sites.google.com/site/spes6a1314/de-aarde&psig=AOvVaw18JgsM2ID9bMa-vEAmIRV1&ust=1526249208868937


Epidemiologie

H. Breivik, et al. Annals of Oncology 20: 1420–1433, 2009



Epidemiologie
15 jaar geen verbetering!

Jaar Auteur Prevalentie N 

1995 Larue 57 % 605

2007 v/d Beuken 53 % 8008

2009 Breivik 56 % 5084

2010 INCA 53 % 1541



Wie behandelt pijn?

H. Breivik, et al. Annals of Oncology 20: 1420–1433, 2009



H. Breivik, et al. Annals of Oncology 20: 1420–1433, 2009

Attitude rondom pijn



Gevolgen

Michael Collins. USA TODAY. Sep 17, 2018 
Economic Toll of Opioid Crisis in U.S. Exceeded $1 Trillion Since 2001 Altarum. February 13, 2018

Total and Projected Costs of the Opioid Epidemic

https://altarum.org/sites/default/files/uploaded-news-images/opioid-costs-total-projected.png


Doorbraakpijn

Pérez Hernández. O bservational Study Evaluating the Economic Impact of Breakthrough Pain in Cancer Patients in Clinical Practice in Spain: Pain and Therapy 2018 July 5;





Paradigm shift
Afbeeldingsresultaat voor kuhn rabbit or duck

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-h9qshbjdAhUqsqQKHdV5An4QjRx6BAgBEAU&url=https://dumielauxepices.net/drawn-bunny/drawn-bunny-duck-rabbit&psig=AOvVaw0Pd_IPSJfnjRYRROSoSwC6&ust=1536929793052168


Wat is pijn?

• Definitie van de International Association for 
the Study of Pain (IASP)

• "een onplezierige, sensorische en emotionele 
ervaring die gepaard gaat met feitelijke of 
mogelijke weefselbeschadiging of die (door de 
patiënt) beschreven wordt in termen van een 
dergelijke beschadiging". 



Pain

Acute pain Chronic pain

Tissue damage

Treatment: treat cause of tissue damage 
and temporary farmacotherapy:

WHO pain ladder.

SomatogenicCause: Neurogenic Viscerogenic Psychogenic

Treatment: bio-psycho-social-model

Cause:

Nociceptic Neuropathic Nociplastic

Peripheral Central

Wat is pijn?

10-20%

RF: Genetisch (autoimmuun), fenotypisch (non-secure basis)



Aanpassing

Cancer disease trajectory

Remission survivorshipCure

relapse

Treatment 
related pain

Chronic pain 
in survivors

Unrelated 
pain

Metastic 
Disease pain

End of life 
pain

Pain specialist – nurse (specialist)Pain specialist



Invasieve behandelingen

• Intercostaal blokkade

• Plexus Coeliacus blokkade

• Plexus Hypogastricus blokkade

• Lower end block

• Chordotomie

• IDDS



Plexus Coeliacus Blokkade
Afbeeldingsresultaat voor PAiN

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirsKCcptbdAhUFPewKHbijDj8QjRx6BAgBEAU&url=https://childrensgimd.com/digestive-disorders-in-children/abdominal-belly-pain-in-children/&psig=AOvVaw3u50kFPQNy5RdHvLGvgiaN&ust=1537969808294937


Plexus Coeliacus Blokkade



Plexus Hypogastricus Blokkade



Plexus Hypogastricus Blokkade



Lower End Block



Chordotomie



Chordotomie



Chordotomie



IDDS
Afbeeldingsresultaat voor intrathecal drug delivery

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdorWtl8PdAhUP66QKHZJeCRkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.medtronic.com/us-en/healthcare-professionals/therapies-procedures/neurological/targeted-drug-delivery/education-training/about-the-therapy.html&psig=AOvVaw3LdGrY2T9fBcW97pC5e3dJ&ust=1537312979520513


IDDS

Reference N Indication Excellent pain relief

Krames 1985 17 Cancer 88 %

Shetter 1986 14 Cancer 79 %

Penn 1987 43 81 % cancer 84 %

Onofrio 1990 53 Cancer 64 %

Devulder 1996 33 Cancer 76 %

Paice 1996 429 33% cancer 95 %

Total (pooled) 293 Cancer 81%



Randomisation

IDDS

CMM

No

Yes IT
Morphine

CMM

IDDS

T.J. Smith et al. RCT of an IDDS compared with CMM for refractory cancer pain. J of Clin Onc, vlo 20 (19), 2002 p 4040-4049

P= 0.002 P= 0.23

Effectivity

P= 0.0003 P= 0.01

Safety (toxicity) 



IDDS

P=0.06

Crossover

T.J. Smith et al. RCT of an IDDS compared with CMM for refractory cancer pain. J of Clin Onc, vlo 20 (19), 2002 p 4040-4049
T.J. Smith et al. An IDDS for refractory cancer pain provides sustained pain control, less drug-ralated toxicity, and possibly better survival compared with CMM. 
An of Clin Onc, 2005 p 825-833



van lifespan → healthspan

S. Jay Olshansky. From Lifespan to Healthspan. JAMA sep 2018



Casus

• Vrouw 52 jaar 

• Gemetastaseerde mamma CA in plexus LS

• Continue pijn linker been: NRS7

• Exacerbaties 3 dd NRS 10!

• Opiaat behoefte: > 400 ug fentanyl/h

• Overige analgetica; amitriptyline 3 dd 25 mg, Lyrica 2 dd 225 mg, clonidine 2 dd 75 ug

• Oncologische prognose: jaren

• QoL: suicide vanwege bijwerkingen 

                     Oplossing ……





Stepted care + matched care

FT

psyFam/ken (mantelzorg)

patient

0,5

“Juiste zorg op de juiste plek”

HA

1

FT

psy

Tel overleg / E-consult:
CM Chron pijn (VP / PA)
1,5 lijnszorg (DOT?)

PS PA/NP

VP/PV
RA

DD

FT

psy

DA

MS

Pijncentrum
DOT o.b.v. VBH.
Wie, wat en 
hoeveel is per 
individu nodig 
tegen welke prijs?

Pijncentrum

Triage o.b.v. fenotypering

Vragenlijsten

1,5

PROMS/PREMS ?

PROMS/PREMS

2
Overleg / doorverwijzing

3
Expertise
Centrum 
Landelijke registratie

Landelijk 
netwerk
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